
 

LLLLa a a a jjjjoooouuuurrrrnnnnéééée e e e dddde e e e vvvvoooottttrrrre e e e BBBBoooouuuutttt’’’’cccchhhhoooouuuu    
 
 

 
Prénom : ……………………………………………………………………………………… 

Âge : ………… ans 

 

La matinée : ……………………………….……………………………………………….… 

……………………………………………………………………………………………….… 

……………………………………….………………………………………………………… 

………………………………………….……………………………………………………… 

 

Le repas de midi : vers ………heures………… 

………………………………………….……………………………………………………… 

………………………………………….……………………………………………………… 

………………………………………….……………………………………………………… 

 

Le début d’après-midi : 

Sieste : □ non  □ oui   à  ……… heures…………  

habitude : …………………………………………………………………………………..… 

………………………………………….……………………………………………………… 

doudou : ……………………………………………………………………………………… 

 

Goûter : vers ………heures………… 

………………………………………….……………………………………………………… 

………………………………………….……………………………………………………… 

 

Fin d’après-midi : ……………………………………………………………………………. 

………………………………………….……………………………………………………… 

………………………………………….……………………………………………………… 

 


