
 

LLLLaaaa    ssssooooiiiirrrrééééeeee    ddddeeee    vvvvoooottttrrrreeee    BBBBoooouuuutttt’’’’cccchhhhoooouuuu    
 

 

Prénom : ……………………………………………………………………………………… 

Âge : ………… ans 

 

Avant le repas (habitudes, jeux favoris…) : 

………………………………………….……………………………………………………… 

………………………………………….……………………………………………………… 

 

Le repas : vers ………heures………… 

………………………………………….……………………………………………………… 

………………………………………….……………………………………………………… 

 

Après le repas (habitudes, jeux favoris…) : 

………………………………………….……………………………………………………… 

………………………………………….……………………………………………………… 

 

Coucher : vers ………heures………… 

rituel du soir : ………………………………………………….…………….…………….… 

………………………………………….……………………………………………………… 

doudou : ……………………………………………………………………………………… 

 

Consignes spécifiques : ……………………………………………………………………. 

………………………………………….……………………………………………………… 

………………………………………….……………………………………………………… 

………………………………………….……………………………………………………… 

 


